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«ФИЗИКАЛЫҚ МЕДИЦИНА ЖӘНЕ РЕАБИЛИТАЦИЯ ЕРЕСЕКТЕРДІҢ, 
БАЛАЛАРДЫҢ» білім беру бағдарламасы 

бойынша резидентураға түсушілерге арналған 
сұрақтар тізімі 

 
1. Медициналық реабилитациядағы әдістер мен құралдар. Медициналық 

реабилитацияның принциптері.   
2. Мультидисциплинарлы команда. 
3. Жұмысқа қабілеттіліктің халықаралық жіктелуі. 
4. Реабилитациялық потенциал. Реабилитациялық болжам. 
5. Реабилитациялық-экспертті қорытынды. 
6. ҚР- дағы курорттық жұмыстың ұйымдастыру сұрақтары. Курорттардың 

жіктелуі.   
7. Әр түрлі курорттарда қолданылатын емдік факторлар.  
8. Адам ағзасына курорттық факторлардың емдік әсер еті механизмі, 

балалардағы ерекшеліктері.  
9. Ішкі ағза ауруларында, балалар ауруларында, невропатологияда, тірек-

қимыл жүйесі ауруларында курорттық емнің принціптері, 
көрсеткіштері,қарсы көрсеткіштері.  

10. Физиотерапияның балалардағы ерекшеліктері.  
11. Эрготерапияның негізгі тәсілдері. Эрготерапия аймағы.  
12. Нервті-бұлшықетті, тірек-қимыл аппараты, кардиореспираторлы 

жүйелерін бағалауға арналған функционалды пробалар.  
13. Балалық шақтың анатомо-физиологиялық ерекшеліктері.  
14. Емдік массаждың теориялық және практикалық сұрақтары.  
15. Массаждың балалардағы ерекшеліктері.  
16. Травмалар және аурулар кезінде массаждың ерекшеліктері  
17. Аурухана, емхана, қайта қалпына келтіру орталығының санаториясында 

емдік дене шынықтырудың ұйымдастыру сұрақтары.  
18. Емдік дене шынықтырудың адам ағзасына, патологиялық процестің 

жүруіне әсер ету механизмі.   
19. Емдік дене шынықтырудың формалары және құралдары.  
20. Емдік дене шынықтырудың методикалық негіздері , балалардағы 

ерекшеліктері  
21. Емдік дене шынықтыруды тағайындаудың көсеткіштері және қарсы 

көрсеткіштері.  
22. АІЖ аурулары бар науқастардың реабилитациясы. (Көрсеткіштері, қарсы 

көрсеткіштері.)  



23. Травматология және ортопедиядағы медициналық реабилитация көлемі.  
24. Амбулаторлы оңалту мақсаты. Оңалту протоколдары.  
25. Амбулаторлы оңалту кезеңінің тәсілдері, формалары, құралдары.   
26. Амбулаторлы кезеңдегі  медициналық оңалтудың көлемі. Эффективтілік 

индикаторлары.    
27. Неврологиялық ауруларды оңалтудың тәсілдері, формалары, құралдары.  
28. Геморрагиялық инсульт өткерген науқастарда ЕДШ(кинезотерапия) 

тағайындаудың қарсы көрсеткіштерін айтыңыз.   
29. Ерте оңалтудың мақсаттары. Ерте оңалтудың басталуы. Науқастардың 

оңалту және емдеу, диагностикалау протоколдары.  
30. Оңалтудың ауруханалық кезеңінің тәсілдері, формалары, құралдары. 

Эффективтілік индикаторлары.  
31. Кардиологиядағы медициналық оңалту көлемі. Құралдары, формалары, 

тәсілдері. Эффективтілік индикаторлары.   
32. Миокард инфарктісін өткерген науқастарда оңалтудың ерекшелігі қандай?  
33. Механотерапия үшін жиналатын кардиологиялық профильдегі 

науқастардың критерийлерін атаңыз.  
34. Кеш және қолдау көрсетілетін оңалтудың мақсаттары. ҚР – дағы үшінші 

кезеңді оңалтудың протоколдары.  
35. Санатория жағдайында медициналық оңалту мақсаттары. Құралдары, 

формалары, тәсілдері. Медициналық оңалту көлемі. Эффективтілік 
индикаторлары.   

36. Рефлексотерапияның формалары жіне тәсілдері. Аурикулотерапияның 
орындау техникасы.  

37. Кинезиотейпирлеу негіздері. Қолдану техникалары.  
38. Тыны салу жүйесі аурулары бар науқастардың реабилитациясы. 

(Көрсеткіштері, қарсы көрсеткіштері.)   
39. ЕДШ (кинезотерапияның) да оңалту шараларының эффективтілігін 

бағалаудың және төзімділік критерийлері бар.   
40. Кардтологиядағы жарықпен емдеуді тағайындаудың салыстырмалы және 

абсолютті қарсы көрсеткіштерін атаңыз.    
41. Кардиореабилитация кезеңіндегі қозғалыстық режимдерді атаңыз.   
42. Эмоциональді сфераның негізгі бұзылыстарын атаңыз.    
43. Психотерапия негіздері. Медициналық оңалтудың психологиялық 

аспектілері, жеке құндылық қатынасын анықтау әдістері.  
44. Инсульт өткерген науқастарда оңалтуда қолданылатын негізгі әдістерді 

атаңыз.  
45. Жүрек қан-тамыр жүйесінің қауіп факторларын және  алдын алудағы 

ЕДШ(кинезотерапия) рөлін атаңыз.  



46. Физикалық күштемеге жүрек қан-тамыр жүйесі реакциясының типтерін 
атаңыз.  

47. Ишемиялық инсульт өткерген науқастарда магнитотерапия жүргізудің 
техникасын айтыңыз.    

48. Мануальді терапия. Мануальді терапияны тағайындаудың көрсеткіштері 
және қарсы көрсеткіштері.    

49. Медициналық реабилитация жүйесіндегі иглорефлексотерапия 
50. БЦС бар балаларды оңалту шаралары.  
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